Nuoto

2 g I° Turno II°Turno III°Turno
= 09:00 20:20
D ] SULCCT 16:40 21:40
09:00 20:00
Martedi .
@) 16:40 2120
U Mercoledi 09:00 1888 19:00
15:00 (una corsiy | 21:30
O Z. Giovedi | 09:00 20:20
(- fovedi 16:40 21:40
fom -~ | 09:00 20:00
m Venerdi : 51:2
m 16:40 (una corsiao)
09:00 15:00
z O Sabato 15:00 | 18:00
m (una corsia) (una corsia)
. 09:00
m N Domenica 12:30

SAUNA, BAGNO TURCO E IDROMASSAGGIO
apertl nel I° e llI°turno del nuoto libero.

Acqua Bike
Acqua Gym Lo
Mercoledi| 14:00 ROBERTO

Giovedi |20:20 ROBERTO

10:3 uUGoO
Martedi 14:00 ROMINA
19:40 uGo

Mercoledi| 19:30 UGO

10:30 uGo
14:00 ROMINA
10:30 uGo

Venerdi| 14:00 ROMINA
19:40 uGo

Giovedi

TEL. 0774.447363
INFO@EMPOLUM.IT




Sala Fithess

Lun Mar Mer Gio Ven Sab

GYM Ginnastica | oRe9:30 | QRE9:30 | CROSS
10:00 TONIC Posturale | GYMTONIC Gg‘;:::?‘,‘;a TRAINER
i (Christian) (Christian) (Ugo) (Alessandro) (Alessandro)
PHYSI0 Ginnastica PHYSIO
13:40( _s¥M Posturale GYM
(Christian) (Christian) (Christian)
CROSS CROSS
14:00 TRAINER TRAINER
(Alessandro) (Alessandro)
Gi ti Gi ti i i
14:30| ‘cenerale’ Generale Conerale:
) (Christian) (Christian) (Christian)
PHYSIO PHYSIO
YOGA
17:00| ovm YOGA : 6YM
(Christian) (Christian) (Christian) (Christian)
CROSS Gpinnas’ci]ca CROSS (;Gi:ngfgil%a
. osturale | TRAINER puers
18 3 00 ’(I,;ESASSEE)R (Christiaan) (Alessandro) (Chiistap)
: Body | ZUMBA | ZUMBA |zumBa | Bo%
19,00 Cumbia Cumbia
(Dunia) (Anna) (Dunia) (Anna) (Dunia)
Ginnastica Ginnastica
2 0 : 00 Generale Generale
(Christian) (Christian)

Sala pesi & Sala cardio

dal Lunedi’ al Venerdi
9:00-21:30

Sabato
9:00-20:00

Domenica
9:00-12:30




